
Was gehört auf jeden Fall in ein gutes IFAK 

TQ= 1-2xTourniquet 

2x Combat Gauze (Hämostatisch= fördert die Blutgerinnung) 

2x Gauze ohne Hämostyptika 

Notverband (Druckverband) 

1x elastischer Verband 

1-2x Rescue Blanket (Wärmedecke) 

NPA (Nasentubus) mit Gleitmittel (am besten auf 
Wasserbasis) 

2x Chest Seal mit oder ohne Ventil 

3x NDC (Dekompremierungsnadel) NUR MIT AUSBILDUNG 
UND RECHTLICHER QUALIFIKATION 

Medikamente: 

(1x Moxifloxacin 400mg Tablette) NUR MIT AUSBILDUNG UND 
RECHTLICHER QUALIFIKATION 

 

(1x Meloxicam 15mg Tablette) NUR MIT AUSBILDUNG UND 
RECHTLICHER QUALIFIKATION 

 

(2x Paracetamol 600mg Tablette) NUR MIT AUSBILDUNG UND 
RECHTLICHER QUALIFIKATION 

Dokumentation: DD1380 und 9-Liner 
 

 


